Deltagar-PM

DM individuellt 2022

Lordag 22 januari 2022

Bana och preparering

Banan ar ca 2,1 km av artificiell snd med inblandning av natursno. P& tva
stallen svanger banan av och ger 0,8 resp 1,5 km. Banan gar pa
angsmark och i skogen och den langa banan &r bitvis kuperad.

e H/D 7-8 (ej DM-klass) &ker ETT varv pa 0,8 km banan
OBS Masstart

H/D 9-10 (ej DM-klass) aker ETT varv pa 1,5 km banan
H/D 11-12 &ker ETT varv pa 2,1 km banan

H/D 13-14 &ker ETT varv pa 2,1 km banan

H/D 15-16 &ker TVA varv pa 2,1 km banan, 4,3 km
H/D 17-20 &ker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km
H/D 21 aker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 36 &ker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 40 aker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 45 aker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 50 aker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 55 &ker FEM varv pa 2,1 km banan 10,5 km

H/D 60 &ker TRE varv pa 2,1 km banan 6,4 km

H/D 70 &ker TVA varv p& 2,1 km banan 4,3 km

Obs! Tavlande maste sjalv halla ordning p& hur manga varv hen ska aka
och vilket varv hen &r inne pa.

OBS! Banan &r inte avstangd och det kan finnas andra an tavlande i
banan. Upptrad pa ett satt s& att vi &r valkomna tillbaka till Agesta for
att tavla aven i framtiden.

Lagledarmote

Halles fredagen den 21 januari klockan 18:00 via Teams Klicka har for

att ansluta till motet . Vi kommer aven att ha en kort update pa lérdag
morgon 08:30 vid malomradet.

Covid-info

DM individuellt, arrangeras inte som en offentlig tillstallning och vi
genomfér tavlingen enligt "Svenska skidférbundets riktlinjer och rad for
tavlingar” vilket innebar:

e Det kan nar som helst komma nya riktlinjer fran myndigheter och
SSF och darfér kan ny information komma med kort varsel och att
det &r deltagarnas ansvar att kontinuerligt uppdatera sig om vad
som galler kring tavlingen.

e Alla deltagare, ledare, funktionarer och féraldrar har ett
gemensamt ansvar att féljande allmanna rekommendationer fran
FHM

o Stanna hemma om du har minsta symtom



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjE3MmNlYTYtOTgzZi00YWUwLTljOWUtN2NjMWYwNmUzMTYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b3b572e0-79eb-4d1e-827d-753ec8a99eb5%22%2c%22Oid%22%3a%2235800a2d-829a-4c19-a0ae-09a2876202f8%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjE3MmNlYTYtOTgzZi00YWUwLTljOWUtN2NjMWYwNmUzMTYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b3b572e0-79eb-4d1e-827d-753ec8a99eb5%22%2c%22Oid%22%3a%2235800a2d-829a-4c19-a0ae-09a2876202f8%22%7d

o Hall avstand till andra, minst en stavlangd &t varje hall
o Hall en god handhygien.
o Res pa ett s& smittsakert satt som mojligt.
e Vi uppmanar féreningar att minimera antalet medfoljande pa
tavling, max en medféljande per kare
e Kom s& nara starttiden som méjligt — Tavla — Ak hem!

Nummerlappar och
Chip

Tavlingsexpedition
Oppnar 08:00

Nummerlappsutdelning sker i Torpet ca 60 m VSV om Malet

Av Covid-skal begransar vi antalet samtidiga personer inne i Torpet,
eventuell ké sker utomhus. Alla har lanechip.

Nummerlapp och chip tas av, av den tavlande och lamnas pa anvisad
plats i malomradet.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 300 kronor och ej aterlamnat
chip debiteras med 850 kronor.

Ombyte Det finns inget utrymme for ombyte eller dusch. Kom ombytt till
Tavlingsomradet.

Tidtagning Tidtagning sker chip. Darfor ar det viktigt att den tavlande har ratt
nummerlapp och chip och att nummerlappen ar synlig.

Toaletter Toaletter finns vid dels vid parkeringen.

Tavlingsdag Tavlingsdag ar lI6rdagen den 22 januari 2022

Tavlingsform

Distriktsmasterskap for Stockholms Skidférbund, Individuell start, Klassisk
stil. Tavlingen sker enligt Svenska Skidférbundets regler. Alla &kning sker
pa egen risk.

Vi kommer inte att ha Teknikzoner, men teknikkontroller kan férekomma
har och var.

Tavlingsledning tillika
Jury

e Tavlingsledare: Olof Ekberg, NVSK
e Ass Tavlingsledare Géran Hammarson, SRK
e TD Torbjorn Karlsson, TIS

Uppvarmning

Banan ar 6ppen for alla fram till 08:55. TEST av banan far ske med stor
uppmarksamhet under tavlingen, men uppvarmning och nedvarvning sker

Nedakning utanfor banan, ta med lopskor. All akning pa banan skall ske i ratt
&kriktning. Akning mot felaktig &kriktning kan sanktioneras av juryn.
Vallning Anvandandet av flourvalla som innehéaller C8 fluorkolvaten/PFOA &r

forbjudet frAn och med sasongen 2021/2022 pa grund av miljoskal
(enligt EUs bestammelser).




Tavlingsomrade

Tavlingen genomfores pa Agesta konstsnospar vid Agesta, Huddinge
kommun.

Har lagger vi in en bild pa Tavlingsomradet

OBS! Endast tavlande och funktionarer far befinna sig pa
Tavlingsomradet! Ledare, foraldrar och publik skall befinna sig pa
Publikomradet.

Prisutdelning

Plaketter finns att hamta 20 minuter efter siste person i mal i respektive
klass i Torpet.

Startlista och
Resultatlista

Startlista och resultatlista publiceras pa www.live.skidor.com och pa SSF
TA.

Start, Varvning och
Mal

Start, Varvning och Malgang sker enligt skiss ovan.

Tavlande startar pa starttid enligt startlistan. Start sker med startgrind och
startklocka. Start far ske 3 sekunder fore resp. 3 sekunder efter angiven
starttid. For tidig start sanktioneras med tidstillagg.

Varvning sker i narheten av starten. Den tavlande maste sjalv halla
ordning p& hur manga varv hen skall kora.

Malgang sker mellan Starten och Parkeringen. Efter malgang gar den
tavlande direkt ut fran Tavlingsomradet.

Vagbeskrivning och
parkering

Kor vag 73 soderut

Vid trafikplats Larsboda, svang héger mot Agesta

Kor Agesta Brovag, efter 1,0 km passera Magelungsvagen
Fortsatt rakt fram

440 m efter Agestabron, tag 3:e avfarten i rondellen mot
Vidjavagen

Efter 60 m, tag vanster pa Bondsvagen

Efter ca 1,3 km &r du vid parkeringen p& Agesta

Ak garna med dem som du normalt bor med.

Servering

Arrang6ren har ingen egen servering med anledning av Covid.

Andring av detta PM

Informationen i detta PM kan @&ndras med kort varsel, var darfor
uppmarksam pa forandringar och las detta PM néra inpa loppet.

Overdragsklader

Overdragsklader hanteras av respektive tavlande.




