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Stockholms Rullskidklubb

Protokoll arsmote 2014
6 april, 14.30- 17.00 i Solfagraskolans matsal, Huddinge
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Motets Oppnande
Ordforande forklarade motet ppnat och konstaterar ett rekordstort deltagande vid métet.

Néarvarolista
27 personer deltog vid motet. Narvaroforteckning bifogas.

Val av motesordforande
Fredrik Bergstrom valdes till ordforande for motet.

Val av protokollssekreterare
Maria Backe valdes till sekreterare for motet.

Val av justeringsman och rostraknare
Tommie Lindblom och Tina Lindblom valdes till justeringsman och rostraknare.

Genomgang av foregaende protokoll

Ordfdrande berattade om styrelsemétet den 12 januari dd man bl.a. diskuterade att tavlingar
betalas av medlemmarna sjélva, inkdp under 1000 kr kan goras av medlemmar efter
avstamning och godkénnande med ordférande eller kassor.

Arsrapport

Ekonomi

Roger Huononen redovisade klubbens ekonomi som ar forhallandevis god. Intakterna bestar
av medlemsavgifter pa 300 kr/medlem (ca.100 medlemmar). Utgifterna &r relativt fa och
bestar av vissa avgifter till forbunden, bankkonto samt diverse inkop. Klubbkassan ar for
nérvarande ca 30 000 kr. Roger delade ut en detaljerad ekonomisk redovisning vid motet for
sérskilt intresserade.

Aktiviteter under 2013-2014

Klubbens huvudtranare Tommie Lindblom berattade om arets aktiviteter. Det har varit ett bra
ar sportsligt och vi marker av ett allt vaxande intresse for klubben. Grunden for klubben har
dven under aret varit rullskidtraning pa tisdagar och torsdagar i séderort, stavlépning, RCR
Triathlon, traningslager Gotland med 25 medlemmar, rorelse genomgang och stilstudie,
tranarkurs med Mats Larsson, tidsrace pa Ebbadalsvagen en ggr/manad som lockar aven
andra klubbar, Klubbmasterskap, klubben traningstavling "Vasarullen" pa 9 mil lockade 60
personer, Traningslager i Orsa med ca.35 deltagare,



Vi har gjort fina resultat i olika skidtavlingar. Klubben vann bl.a. Séderskidan med 41
deltagare fran klubben, 24 medaljer och tre klassvinnare. Under Vasaloppsveckan fick vi med
0ss manga fina tider och placeringar. Se hemsidan for mer information.

Séasongen avslutades med Final Climb, forst upp pa Flottsbrobacken.

Ansvarsfrihet
Med dessa redovisningar beslutade arsmotet att ge styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
foregaende verksamhets- och rakenskapsar.

Val

Val av styrelse
Arsmatet beslutade enligt valberedningens forslag.
 Fredrik Bergstrom valdes till ordforande pa ett ar.
« Hakan Andersson valdes till kassér pa 2 ar.
« Tomas Eriksson valdes till sekreterare pa 1 ar.
« Daniel Hillgren (2 ar), Hakan Andersson (kassor), Jan-Olov Furehed (1 ar), Maria
Backe (2 ar), Karin Nilsson (medlemsregister, 1 ar), Claes Steimer (hemsida, 2 ar),
Yngve Gustavsson (hemsida, 1 ar), Géran Hammarson (omval, 2 ar) samt Tommie
Lindblom (omval 1 ar) valdes in i den utékade styrelsen.

Christina Lindblom och John Wiklund valdes till styrelsesuppleanter.

Utover styrelsen valdes Frida Borjesson som ansvarig for traningslager samt Roger Huononen
till bitradande kassor pa tva ar.

Valberedning
Roger Huononen och Leif Anundi valdes till valberedning infor nasta arsmate.

Firmatecknare

Arsmétet beslutade att ordférande Fredrik Bergstrdm 670720-3516

och kassor Hakan Andersson 731007-2934 far, var for sig, ratt att teckna firma for klubben i
ekonomiska &renden.

Medlemsavgift
Motet beslutade att medlemsavgiften till klubben ska vara oféréandrad for 2014 dvs. 300 kr.

Uppdrag till styrelsen
Arsmétet gav den nya styrelsen i uppdrag att se Gver former for hur arbetet i klubben bor ske
samt former for hur styrelsen ska fatta beslut.

Styrelsen fick darutdver i uppdrag att formulera ett forslag till vision fér 2020. Detta forslag
ska diskuteras av medlemmarna vid hostmotet for att sedan beslutas vid nasta arsméte.

Ordférande kommer inom kort att kalla till styrelsemote.



Aktiviteter 2014

Tommie beréattade att klubben har for avsikt att fortsatta med motsvarande aktiviteter som
foregaende sasong. Pa klubbens webbsida finns mer information och datum for planerade
aktiviteter.

Rullskidtavling

Goran Hammarson har tittat pa en bana vid Galé som skulle kunna anvandas for arrangemang
av en storre rullskidtavling i slutet av september. Distansen bér vara ca.35 km och tévlingen
kan lampligen genomforas i en tavlingsklass och motionsklass. Flera fran klubben anmaler
intresse for att bistd Goran med att vara funktionarer och planera for tavlingen. Arsmaotet
staller sig mycket positiva till att klubben arrangerar en sadan tavling.

Klubbklader

Arsmotet framforde nagra synpunkter avseende klubbklader: férenkling av
betalningssystemet, dnskemal om mindre storlekar, blixtlas for forvaring i byxorna samt att en
buff bor inga i sortimentet.

Traningslager i sommar

Frida Borjesson och Tommie Lindblom arrangerar ett traningslager i sommar. Val av tidpunkt
och plats ar fortfarande 6ppet. Medlemmarna uttryckte ett stort intresse for ett sommarlager.
Mer information kommer via mail och hemsidan.

Forslag om kurs/studiecirkel om kost

Jan-Olof Furehed presenterade ett forslag for 6kad kunskap om kost och naring i form av en
studiecirkel. Forslag finns inlamnat till styrelsen. Ungefér 10 medlemmar har anmaélt sitt
intresse. Jan-Olof far i uppdrag att halla i denna fraga och styrelsen far ratt att fatta beslut om
att genomfora en sadan kurs i klubbens regi.

Work shop avseende torsdagstraningarna
Medlemmarna diskuterade i mindre grupper for att fa fram forslag till alternativa
traningsformer for torsdagarna.

Foljande idéer kom upp:

- traillépning/vandring (Roger har alternativ pa rundor) & Gémmare trailbana
- kajakpaddling i Brunnsviken (Martin), Tullinge kanot (Fredrik)

- styrketréning vid utegym (Karin)

- cykeltraning Sodertorn

- l6pning intervaller pa IP (Tomas)

- stavgang Hammarbybacken/Flottsbro (Tomas)

- crawltraning (Roger)

- Backtraning i Hamra grustag

- tester pa Boson, Vo2 max, max-puls (Karin)

Ovriga rullsididéer:

- bjuda in externa tranare till klubben (Staffan Larsson, Ronnie LOv, Swenor, Elpex, kan
vara aven pa helger)

- variera intervallerna ex. 1 min och 6 min.



- snitslad bana med pannlampa
- stafetter
- tréna balans runt koner pa rullskidor

Tommie ber att fa aterkomma till nagra for att 1agga in alternativ traning en-tva torsdagar

ggr/manad.

Efter styrelsemotet berattade Tomas Eriksson hur man “toppar formen” med hjalp av
periodisering. Tomas bilder laggs ut pa hemsidan. Goran Hamarsson larde oss hur vi ska
rengora och smorja vara rullskidhjul. Ett sort tack till er bada!

Huddinge 2014-04-

Maria Backe
Sekreterare

Tommie Lindblom Christina Lindblom
Justerare Justerare



Bilaga

Néarvarande vid arsmotet:
1. Fredrik Bergstrom
2. Tommie Lindblom
3. Christina Lindblom
4. Hakan Andersson
5. Jan-Olof Furehed
6. Lena Furehed
7. Claes Steimer

8. Karin Nilsson

9. Gunnar Nilsson

10. Yngve Gustavsson

11. Goéran Hammarson

12. Christer Hordell

13. Tomas Eriksson

14. Lars Pettersson

15. Leif Anundi

16. Per Angsés

17. Tomas Persson

18. Catarina Nilsson

19. Danne Stattin

20. Daniel Hillgren

21. Johan Heurgren

22. Martin Norlin

23. Mats Norman

24. Robert Runmon

25. John Wiklund

26. Roger Huononen

27. Maria Backe



