
Välkommen till nybörjarkurs i rullskidor med Stockholms Rullskidklubb.

Välkommen att lära dig grunderna i rullskidåkning vid åtta tillfällen under våren (fyra onsdagkvällar och fyra 
lördagförmiddagar). Klubbens tränare och erfarna rullskidåkare leder Corona-anpassade pass som blir 
lärorika och varierade. Du behöver egen utrustning (rullskidor, stavar med rullholk, reflexväst, glasögon och 
hjälm) och om du har frågor ger vi dig gärna tips innan kursen. 

Start: Onsdagen den 21 april kl 18:00 – 19:30 och de efterföljande tre onsdagarna samt lördagen den 24 
april kl 10:00 -11:30 och de efterföljande tre lördagarna
Plats: Källbrinks IP (vid nedre parkeringen) för gemensam gång till Brandvägen. 
Kostnad: Medlemskap i klubben 400 kr. I och med medlemskap är du försäkrad på träningen.
Anmälan och frågor: sthlmrk@gmail.com, ange namn, telefon, e-postadress och personnummer
Mer info om klubben: www.stockholmsrullskidklubb.se

Varmt välkommen!
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