Vidlkommen till nybérjarkurs i rullskidor med Stockholms Rullskidklubb.

Valkommen att lara dig grunderna i rullskidakning vid atta tillfallen under varen (fyra onsdagkvallar och fyra
l6rdagformiddagar). Klubbens tranare och erfarna rullskidakare leder Corona-anpassade pass som blir
larorika och varierade. Du behover egen utrustning (rullskidor, stavar med rullholk, reflexvast, glasdgon och
hjalm) och om du har fragor ger vi dig garna tips innan kursen.

Start: Onsdagen den 21 april kl 18:00 — 19:30 och de efterféljande tre onsdagarna samt |6rdagen den 24
april kl 10:00 -11:30 och de efterféljande tre I6rdagarna

Plats: Kallbrinks IP (vid nedre parkeringen) for gemensam gang till Brandvagen.

Kostnad: Medlemskap i klubben 400 kr. | och med medlemskap ar du forsakrad pa traningen.

Anmalan och fragor: sthimrk@gmail.com, ange namn, telefon, e-postadress och personnummer
Mer info om klubben: www.stockholmsrullskidklubb.se

Varmt vialkommen!
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